Atgarder mot vancomycinresistenta enterokocker, VRE

Att bekdmpa forekomst av VRE inom sjukvarden ar viktig av foljande anledningar
Sepsis orsakad av VRE &r associerat med hog dodlighet

VRE &r resistenta inte bara mot vancomycin utan mot nastan alla tillgdngliga antibiotika vilket gor att
det finns mycket fa behandlingsalternativ

VRE sprids latt mellan olika vardinrattningar bade nationellt och internationellt

VRE &r i Sverige nastan uteslutande associerat med sjukhusvard, det finns risk for att bakterierna
sprids fran sjukvarden for att etablera sig i samhallet vilket goér vanliga infektioner svarbehandlade

Spridning av VRE &r ett indirekt tecken pa att dven andra tarmbakterier sprids

Rekommenderat forhallningssatt till forekomst av VRE inom varden
Erkdnna att férekomst och smittrisk inom sjukvarden ar ett problem
Undersoka forekomst nar spridning misstanks eller har verifierats
Identifiera patienter som har koloniserats inom sjukvarden

Aktivt vidta atgarder for att eliminera smittspridning inom varden

Alla patienter, dven patienter med VRE, har ratt till den behandling som tillstandet kraver, negativ
sarbehandling ska inte forekomma

Effektiva atgarder mot spridning av VRE inom sjukvard

-Minimera patientomflyttningar mellan olika vardrum for att inte annu okdnda barare av VRE ska
kontaminera lokaler som sedan smittar andra patienter

-Val fungerande och god kunskap om basala hygienrutiner
-Val fungerande rutiner for punktdesinfektion

-Val fungerande rutiner vid hantering av medicinska hjdlpmedel sdsom urinkatetrar, drdn samt vid
saromlaggningar

-Utrustning som flyttas mellan rum maste desinficeras
-Vard pa eget rum med eget hygienutrymme

-Forstarkt daglig stadning av vardrum, hygienutrymmen och behandlingsrum. Sadan stadning av ar
mycket viktig eftersom VRE 6verlever flera veckor i tex rumsmiljoer

-Slutstadning for VRE utfors nar en patient lamnat ett vardrum

-Antibiotic stewardship (att se 6ver antibiotikaanvdandningen pa avdelningar som drabbas eftersom
hog anvandning av vissa antibiotika innebar hog risk for VRE)



